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Årsmelding 2024 – Rådet for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne 
(Vedtatt av Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne 28.1. 2025) 
 
Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne har bestått av følgende medlemmer og 
varamedlemmer: 
 
Medlemmer: 
 

1. Guro Aar Haugdal, leder (Kommunestyrerepresentant – SV) 
2. Hans Olav Bakken, nestleder (Mental helse Overhalla) 
3. Oddgeir Homstad (Overhalla, Grong og Høylandet hørselslag) 
4. Tone Røttesmo (Høylandet og Overhalla lokallag, Norsk Forbund for 

utviklingshemmede - NFU) 
5. Geir Rasmussen (Administrasjon helse) 

 
Varamedlemmer: 
 

1. Øyvind Sellæg, (Varamedlem kommunestyret- AP) 
2. Merethe Hildrum (Mental helse Overhalla) 
3. Tonje Holthe Eriksen (Administrasjon helse) 

 
Sekretariatet er lagt til kommunens administrasjon (Formannskapssekretær) og møtene er 
lagt til Administrasjonsbygget.  
 
Ut over skriv og henvendelser som er behandlet som referatsaker, har rådet hatt følgende 
saker/tema fordelt på 4 møter: 
 

• Valg av leder og nestleder frem til nytt valg 2027 

• Valg av representant til Brukerrådet på sykeheimen 
Nestleder Hans Olav Bakken ble valgt som representant, Tone Røttesmo ble valgt 
som vararepresentant. 

• Kommunal planstrategi 2024-2027 – Høringsuttalelse: 
Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne har noen bemerkninger angående 
utfordringsbildet som presenteres i planstrategien. 
Rådet representerer de av oss i kommunen som har nedsatt funksjonsevne, og da er 
fremkommelighet et fokusområde. Utfordringsbildet har et kapittel om transport, 
infrastruktur og trafikksikkerhet. Vi uttrykker bekymring for brøyting og 
trafikksikkerhet. Vi er opptatt av større tilrettelegging for mennesker som beveger 
seg med for eksempel rullestol og rullator. Minst én trasé for rullestol må brøytes 
opp på vinters tid. Det kan oppstå farlige trafikksituasjoner når dette mangler. 
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Rådet er også opptatt av at det settes fokus på transport til og fra aktiviteter for 
personer med nedsatt funksjonsevne. Vi er bekymret for manglende drosjetransport, 
og vil uttrykke et sterkt ønske om at transporttilbudet med fleksibel tilbringer 
videreføres. Dette er svært viktig for at alle skal inkluderes på lik linje. 
I kapitlet om levekår og folkehelse står det at flere eldre i fremtiden skal bo hjemme. 
Vi vil uttrykke en bekymring angående fysioterapi- og ergoterapitjeneste i 
sammenheng med dette. Vi opplever at det er en manglende kapasitet i disse 
tjenestene, noe vi frykter vil føre til immobilitet og svekke muligheten til å delta i 
samfunnet som et selvstendig individ. Dette kan føre til ensomhet. 
 

• Rehabiliteringsplan Overhalla kommune 2024-2029 – Høringsuttalelse: 
Rådet foreslår å endre planens overskrift til ReHabiliteringsplan Overhalla kommune 
2024- 2029. Dette fordi den gjelder både Rehabilitering og habilitering. Ellers foreslås 
det å rette opp i planens pkt. 3.4 siste avsnitt (de to siste setninger) : Bo- og 
miljøtjenesten holder til på Namsgløtt som ligger i tilknytning til Overhalla sykeheim. 
Bygget er preget av velferdsteknologiske løsninger som muliggjør at brukerne er 
mest mulig selvstendige og deltagende i egen hverdag. Rådet foreslår et 
tilleggspunkt under handlingsplanens satsningsområde, Læring, mestring og 
medvirkning slik: Revidering av pkt. 1 i handlingsplanen: Systematisk bruk av 
metoder og verktøy for å få frem brukernes og pårørendes synspunkt, ressurser, 
muligheter og motivasjon. Pkt. 3.2. Sentrale aktører i rehabilitering, rådet foreslår å 
ta inn Bo- og miljøtjenesten som en aktør. Pkt. 3.5. 2. avsnitt. tillegg til siste setning: 
Begge tilbudene er tidsavgrenset på sykeheim eller i en rehabiliteringsinstitusjon. 
etter henvisning fra spesialisthelsetjenesten 

 

• Budsjett 2025 og økonomiplan 2025-2028 – Orientering fra Kommunedirektør Trond 
Stenvik og Økonomisjef Roger Hasselvold. 

 
Rådets medlemmer samt sekretær deltok på en opplæring i NTE-Arena i Namsos den 14.2. 
Opplæringen var gratis og var i regi FFO-funksjonshemmedes fellesorganisasjon. SAFO-
samarbeidsforumet av funksjonshemmedes organisasjoner og Unge funksjonshemmede 
hadde laget et opplæringsopplegg kalt «Gode råd». Tilbudet gikk til alle kommuner i 
Trøndelag.  
 


