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Bakgrunn

Stier og traséer er grunnlaget for den mest utbredte friluftslivsaktiviteten i Norge — turgaing.
Ferdselsarer fungerer bade som viktige transportveier i neeromradet, et tiltak for 4 kanalisere
ferdsel i sarbar natur, og som baerere av kultur- og ferdselshistorie. God tilgang til stier bidrar til
okt fysisk aktivitet, bedre folkehelse og styrket livskvalitet (Miljgdirektoratet, 2019). | henhold til
regjeringens Handlingsplan for friluftsliv oppfordres alle landets kommuner til & kartlegge de
lokale ferdselsarene.

Prosjektet «Friluftslivets ferdselsarer i Overhalla kommune» er en del av den nasjonale
satsingen. Formal med arbeidet er a identifisere, sikre og videreutvikle friluftslivets ferdselsarer i
kommunen, slik at innbyggerne far et attraktivt og tilgjengelig tilbud. En samlet oversikt skal
bidra til & systematisere og malrette kommunens arbeid, og legge til rette for en mer effektiv
utvikling og tilrettelegging av ferdselsarene.

Flere studier viser at skilting og merking av turstier fgrer til gkt bruk, ogsa av personer som
tidligere har tatt lite del i friluftslivet (Miljgrektoratet, 2019).

Arbeidet er forankret i kommunens planstrategi for perioden 2024-2027, da tiltaksdelen av
kartleggingen vilinngad som en del av temaplan for idrett, friluftsliv og kulturbygg.

Arbeidet er gjennomfart i trdd med Miljgdirektoratets veileder.



https://www.regjeringen.no/contentassets/ce805bbda07b40d184115b512d1c0de0/t-1564.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1292/m1292.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1292/m1292.pdf
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Begrepsavklaring

Friluftsliv defineres som opphold og fysisk aktivitet i friluft pa fritiden med sikte pa
miljgforandring og naturopplevelse

Ferdselsarer er traséer for ferdsel som er synlige i terrenget i den sesongen som er aktuell for
bruk, og leder for ferdsel pa vann og over breer.

Ulike ferdselsarer:

Sti er et tydelig, smalt og sammenhengende trakk i terrenget som har oppstatt giennom
bruk eller aktiv tilrettelegging.

Turveg er en opparbeida og sammenhengende ferdselsare med jevnt og fast toppdekke i
minst 1,2 m bredde.

Led er ferdselsarer pa vann og over breer.

Laoyper er ferdselsarer pa sngdekt mark som jevnlig trakkes eller prepareres, eller som
merkes eller kvistes som traséer for vinterferdsel.

Turruter er skilta, merka og kartfesta traséer for ferdsel i den sesongen som er aktuell for bruk.
Det skilles mellom flere typer turruter, se Merkehandboka.no for mer informasjon.

Turforslag er en anbefalt tur. Turforslag er ikke en del av det offentlige kartgrunnlaget (DOK).
Turforslag formidles bl.a. pa ulike turportaler, informasjonsbrosjyrer, turkort og giennom muntlig
overlevering.

Malpunkt er bade steder der det er naturlig & starte og avslutte bruken av ferdselsarene og
attraksjoner/ steder som motiverer til bruk av dem. Eksempler pé slike steder er holdeplasser
for offentlig transport, innfallsporter, parkeringsplasser, utsiktspunkt, serveringssteder,
skoler/barnehager, kulturminner, osv.

Nasjonal database for tur- og friluftsruter: er en felles nasjonal database for turruter som er
knyttet opp mot et forvaltningsregime. Det betyr at en kommune, lag eller organisasjon har
ansvar for tilrettelegging som skilting og merking av turruta.

Reinsiﬂfle“et



https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/2025/06/DNT_Merkehandbok_2025_nett_tosidig.pdf
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Hva er hensikten med oversikt over friluftslivets ferdselsarer?

En samlet oversikt over friluftslivets ferdselsarer i Overhalla kommune skal bidra til &
identifisere behov for tiltak, samt sikre og videreutvikle ferdselsarene sett opp mot mal for
arbeidet.

Oversikten vil fungere som et verktgy ved planlegging og drift av nye og eksisterende
ferdselséarer. Den vil ogsa veere et hjelpemiddel for &8 kunne hensynta ferdselsarene i overordna
planlegging og detaljplanlegging i kommunen.

Tiltak som er identifisert i arbeidet kan fglges opp i samarbeid med frivillige organisasjoner og
andre aktgrer, eller som kommunale tilretteleggings- og satsingsprosjekt.

Forankring i kommuneplanens samfunnsdel

| kommuneplanens samfunnsdel er felgende hovedmal relevante for arbeidet:

- Viprioriterer & tidligst mulig forebygge utenforskap i stedet for 8 matte reparere i
etterkant. En god barndom varer hele livet

- Vibidrartil en best mulig helse og fremme livskvalitet for alle, uansett alder

- Viskaper attraktive boligomrader og videreutvikler neeromréder

- Vividereutvikler tilbud om egen bolig, arbeid, kunst og kulturliv, meningsfulle aktiviteter
og mateplasser for alle

Tilrettelegging for naerturmuligheter styrker fysisk og psykisk helse tidlig i livet. Neerturer trenger
ikke spesielle ferdigheter, folk kan delta pa like vilkar. Neerturmuligheter og lavterskel friluftsliv
er universelle goder som treffer hele befolkningen. Nar alle har tilgang til natur og aktivitet i
hverdagen, utjevnes forskjeller og dette kan bidra til & forebygge sosiale utfordringer fgr de
oppstar.

Nar turstier er tydelig merket, lett tilgjengelige og tilrettelagt, brukes de mer og naeromrader
oppleves tryggere og mer attraktive & bo i.

Innplassering i kommunens planverk

Oversikten har status som en temaplan og binder verken inngrep, arealbruk eller gkonomiske
prioriteringer.

Identifiserte tiltak vil innarbeides i temaplan for idrett, friluftsliv og kulturbygg ved rullering av
handlingsprogrammet. Tiltak prioriteres i henhold til malene gitti denne planen.

Mal - hva gnsker vi 8 oppna med oversikten

Dette gnsker vi 8 oppna med oversikten:

e Faflere ut patur.

¢ Innbyggere i Overhalla skal ha gode og tilgjengelige turmuligheter i sitt neeromrade.

e Sikre en helhetlig og systematisk planlegging, og et malrettet arbeid med friluftslivets
ferdselsarer.

e Kartlegge behov for tiltak langs eksisterende ferdselsérer, eller behov for nye.

o Videreutvikle nettverk og koordinering mellom aktgrer som arbeider med ferdselsarer.


https://pub.framsikt.net/plan/overhalla/plan-f89778e8-3a10-4495-9d81-a46935baefa4-12728/#/
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e Alle turruteri kommunen som har definert vedlikeholdsansvar skal legges inn i Nasjonal
base for tur - og friluftsruter.

e Opprette lokal database over viktige ferdselsarer som ikke oppfyller vilkar for innmelding
i nasjonal database.

Hva omfatter oversikten?

Kartleggingsarbeidet har omfattet hele kommunen, og omhandler fglgende:

e Merka og brukte turstier
e Mye brukte turstier som ikke er merka
e Mye brukte og permanente skilgyper
e Malpunkt:

o Parkeringsplasser

o Turhytter

Organisering og medvirkning

Arbeidet ble organisert som et prosjekt med fglgende organisering:

Prosjektleder: Ragnhild Wendelbo Melgérd, Norconsult via Trandelag fylkeskommune
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Arbeidsgruppe: Enhetsleder kultur og samfunn: Siri Hongseth
Enhetsleder landbruk og natur: Roy Svarliaunet
Arealplanlegger: Paulina Ropiak

Oppstart av arbeidet ble vedtatt i kommunestyret i sak 65/2025.

Underveis har det veert dialog med lokale, samt lag og foreninger. Dette for & sikre lokalkunnskap og
en mest mulig oppdatert oversikt. Det har ogsa veert annonseringer pa kommunens hjemmeside.
Ressurspersoner har blitt kontaktet for 8 bistd med innmaling av stier/skilayper.

Kartleggingen blir ogsa lagt pa hgring.

Kartlegging og registering

For & skaffe en samla oversikt over ferdselsarer i kommunen er det brukt ulike kilder; offentlige
kartdatabaser som ut.no, norgeskart, FKB (felles kartdatabase), lokalkunnskap fra ansatte i
kommunen, idrettslag, grunneierlag, ildsjeler, mm.

Som en del av arbeidet er det utarbeidet et digitalt kartgrunnlag som viser de registrerte
ferdselsarene og malpunktene. Flere traseer er hentet fra kartbaser, og enkelte er sporet pa nytt med
gps. Det utarbeidet en oversiktstabell med de registrerte ferdselsarene og malpunktene med navn,
status, beskrivelse og ev. behov for tiltak.

Beskrivelse av nasituasjonen — overordna status

Det er et variert og godt tilbud av turmuligheter i Overhalla, som spenner fra enkle naerturer til mer
krevende fjellturer. Det er baAde merkede og umerkede stier. P4 kommunens hjemmeside er det
etablert en samleside med oversikt over turer til fots, sykkelturer, skiturer og tilknyttede turhytter.
Turene er merket med nasjonal standard, og de fleste er tilgjengelige via UT.no.


https://www.overhalla.kommune.no/tjenester/kultur-og-fritid/fritid---mange-muligheter/turer-i-overhalla
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Turer i Overhalla

Her finner du oversikt over et bredt utvalg av fine turer i Overhalla. Turene er merket
med nasjonal standard-skilting, og du finner de fleste pa ut.no.

Turer til fots -> Sykkelturer -> Skitur ->
Andre utleiehytter -> Liasetra -> Koltjgnnhytta ->
Rede Kors-hytta >

Det er registrert 10 turforslag i kommunen péa ut.no per i dag. Ei rute (ski- og fotrute til Koltjgnnhytta
med to ulike startpunkt) er registeret i den nasjonale databasen tur- og friluftsruter.

En samla oversikt over ferdselsdrene i kommunen mangler.
De fleste omradene har gode muligheter for parkering.

Gjennom et samarbeid mellom Overhalla kommune og Overhalla idrettslag er ti turstier blitt skiltet
og merket. | tillegg gjar flere lokale lag, foreninger og frivillige en betydelig innsats for tilrettelegging
av friluftsliv giennom drift, vedlikehold og utvikling av stier, layper og andre friluftsanlegg. Deres
engasjement er av stor betydning for friluftslivet i kommunen.

Oversikt over ferdselsarer i Overhalla

En samla oversikt over ferdselsarer i Overhalla er oppsummert i tabellen nedenfor og kan sees i
denne kartportalen

ID | Navn Beskrivelse Behov for tiltak Brukstype
Berg- Koltjgnnhytta — Middels krevende tur pé Fottur/ski
Liasetran-Liakammen sammenhengende

stinett.

Overnattingsmuligheter
Koltjgnnhytta og
Liaseterbua. Helarsbruk,
ogséa som skilgype
vinterstid.



https://ut.no/kart#10.83/64.5086/11.7577
https://experience.arcgis.com/experience/642d94e35540440bb0927919b143eb0f/page/Page?locale=nb&views=View-3-digitaliser
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Hunn - Meelen -
Solstad via Skage
industri— Hunn

Rundtur som gér fra
Hunn langs Namsen til
Meelen. Videre fra Maelen
til Solstad og via Skage
industriomrade og til
Hunn. Informasjon om
kulturhistoriske tema og
tilrettelagte rasteplasser
langs ruta. For fiske pa
Hunn-/Fgrrisvaldet, kan
fiskekort kjgpet pa Spar
Skage eller avtales med
eiere av Ngstvold, Gran
eller Meelen.

Fottur

Jernbanestien

Universelt utformet tursti
pa tidligere
jernbanetrasé, egnet for
gaende, syklende,
barnevogn og rullestol.
Langs stien er det satt
opp benker, bord og
informasjonsskilt som
forteller litt om jernbanen
og lokalhistorien.

Fottur

Lenntoppen/
Lgnntoppstu

Fjelltur til turhytte i
hayfjellsterreng, med
helarstilgang og gode tur-
, fiske- og jaktmuligheter
i omradet. Lgnntoppstu
eies av Overhalla
fiellstyre.

Fottur

Middagsfjellet

Tydelig sti gjennom kort
myromrade i starten far
jevn stigning pa fjell til
toppen.

Fottur

Oldtidsvegen (Skage -
Tetlivattan -
@ysvollkorsen)

Familievennlig tursti
langs historisk
ferdselséare over
Tranmyra med
kulturhistorisk verdi.
Loypa har en avstikker til
Tetliberget og til
Tetlivattan
(utsiktspunkt).

Fottur

Reinsjgfjellet

Krevende langtur til
kommunens hgyeste
punkt, med variert
terreng og vid utsikt.

Fottur

Skjgrlandshatten

Middels krevende
topptur pa tydelig merket
sti, mye brukt som
naertur. Turen gar

Fottur
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hovedsakelig pa berg,
samt noen myromrader.

Solem - Sigurdshytta —
Rade Kors-hytta -
Himovatnet

Universelt tilrettelagt
tursti tilgjengelig til fots,
med sykkel, rullestol, ski
og barnevogn.
Gapahuker,
hvilkebenker, toalettbygg
og universelt utformet
fiskeplatting. Europas
lengste geocache-trail
tilpasset UU-standard.
Ca. 3 km fra
parkeringsplassen er
Rade Kors-hytta med fine
omrader for telt/lavvo.
Hytta leies ut og er
tilrettelagt for
bevegelseshemmede.

Fottur/sykkel/ski

Svalia rundt

Rundtur langs grusveg og
gang- og sykkelveg, egnet
for universell ferdsel.

Fottur/sykkel

Trimtrappai
Gimledalen

Trapp med 112 trinn for
fysisk trening.

[ tilknyting til trappa ligger
discgolfbane.

Generelt
vedlikehold av
trimtrapp og
discgolfbane

Fottur

Vigdisvarden -
Spannfjellet

Fjelltur med utsikt over
Namsen og
omkringliggende bygder.

Fottur

Asengasen
(Brattengasen)

Neertur, langs traktorvei
og sti.

Fottur

Steinssetran

Turifrodig seterdal med
kulturhistoriske spor og
naturopplevelser.

Fottur

Nessahytta Qysletta

Tur til restaurert turhytte,
kan gas som rundtur eller
fram og tilbake.

Fottur

Bertnem

Kultursti til storhaugene
pa Bertnem.

Fottur

Brokvatnet —
Rognvatnet

Enkel dagsturi
naturskjgnt omrade
langs vann og sti.

Fottur

Oppdal - Einarsvatnet

Lettgatt tur langs
skogsbilvei og traktorvei
Mektige fosser langs
ruta. Grandaunfossen er
yndet badested. Ved
Austmann-fossen er det
rester avdamanlegg fra
flating. Einarsvatnet har
ofte god
badetemperatur.

Fottur
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Hunn - Maelen - Enkel rundtur pa ca. 9 km Sykkel
Solstad via Skage — fra Hunn langs Namsen
Hunn tilMeelen. Videre fra
Meelen til Solstad og via
Skage industriomrade og
tilHunn. Langs ruta
orienteres detom
forskjellige lokale
kulturhistoriske tema
Hunn - @ysvollkorsen Sykkelrute langs Sykkel
Melaevegen mellom
Hunn og @ysvollkorsen.
Overhalla sentrum om | Lokal sykkelrute i og Skilting ved Sykkel
Granuaunet rundt sentrum. Oppdal/Qysletta
v/Trgndelag
fylkeskommune
Vestera Sykkelruter pé grusvei. Sykkel
Solem - Himovatnet Preparert skilaype pa ca. Ski
5 km, holdes &pen ved
gode fgreforhold.
Rundt Hanshaugen Ca. 4 km skilgype, Ski
normalt preparert fra
midten av februar.
Lyslgype Leddmyra — Lyslaype pé ca. 10 km, Ski
Hammer/Skilleds prepareres i ukedager.
Leddmyra - Svalia Ca. 12 km skilgype, Ski
holdes apen i helger.
Svalia - Vindasen Ca. 4 km lgype, kjgres Ski
ved behov.
Barlia — Svalia - Sammenhengende ski- Ski
Vindasen og turlgype som knytter
flere omrader sammen.
Ski- /turlaype Qysletta | Lokalt leypenett med Ski
tilknytning til lyslaype.
Heglem - Ski
Heglemsfjellet — Lang og krevende
Leirdalen — Reinsjgen — | skilaype pa ca. 26 km.
Snghytta
Reinbjgr/Hammer/Berg | Ca. 14,5 km skilaype Ski
- Koltjgnnhytta — som holdes apen sa
Liasetra lenge foret tillater det.
Myrmoasen / @ysvoll Lokalt lgypenett pa ca. 3 Ski

lysleype

km med
tilknytningslayper.

Tiltak

| forbindelse med haring av plan for friluftslivets ferdselsarer ansker Overhalla kommune innspill pa
behov for tiltak knyttet til ferdselsarene. For eksempel merking, skilting, rydding, klopping, omlegging

mm.
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Det presiseres at alle tiltak som skal gjgres ma avklares med grunneier i form av grunneieravtale.
Grunneieravtaler er ogsa et krav om det skal gjares tiltak som finansieres gjennom
spillemiddelordningen.

Tilretteleggingstiltak som skilting og merking er gjerne et samarbeid mellom grunneiere, kommunen
og frivilligheten. Gjennomfgring, drift og vedlikehold vil i hovedsak avhenge av frivilligheten og dialog
med grunneiere. Kommunen vil veilede frivillige i prosessen, samt prioritere sgknader om
spillemidler.
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